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 Le Bénévolien qui vient 
dõavoir trois ans, a un peu de 
mal ¨ se renouveler. Cõest 
pourquoi, afin de mieux répon-
dre à vos attentes, un petit 
groupe de travail sõest constitu® 
autour de Carole et dõEdith. 
Cõest tous ensemble que nous 
allons créer une véritable struc-
ture de communication interne, 
interactive et ouverte, tant au 
niveau de ceux qui la feront 
(nous) que de ceux qui la rece-
vront (vous).   
 

 2011 est une ann®e de 
Congrès. Le Congrès Départe-
mental  suivi par celui du Natio-
nal sont des lieux dõ®changes et 
de discussions où tous les amis 
ayant la carte de bénévole-
collecteur sont invités.  
Un numéro "hors série" du 
Bénévolien va tout vous dire 
sur notre prochain congrès 
départemental. 
 

 Bonne lecture et sur-
tout nõh®sitez pas ¨ nous 
faire part de vos remarques, 
souhaits et idées.  
 

 Ce nõest quõEnsemble 
que nous pourrons faire vivre 
encore mieux notre engage-
ment : LA SOLIDARITÉ à 
lõ®gard des personnes que 
nous accueillons au quotidien 
pour les aider à retrouver leur 
dignité. 
 

Pierre Neumann 
Responsable (bénévole)  

de la communication 

Le premier temps fort de la campagne du 
Printemps de la Solidarité mondiale a ®t® celui de 
la mobilisation des enfants et de leur mouve-
ment Copains du monde qui ont organisé les 
chasses aux ïufs dõAl¯s et de N´mes. Deux 
belles journées festives pour petits et grands. 

Ils étaient près de deux cents à être venus 
découvrir les superbes Cabanes de Blauzac 
au cïur de la garrigue en pratiquant la ran-
donnée à leur rythme et niveau de condi-
tion physique. Rendez-vous le 26 février 
2012 pour la troisi¯me ®dition de la rando 
départementale du Secours populaire. 

2011 est riche en initiatives destin®es ¨ lut-
ter contre toutes les formes dõexclusions 
qui portent atteinte aux valeurs de solidarité 
et de fraternité en France et dans le monde.  
Année européenne du bénévolat et du volontariat. 
A nous de sensibiliser lõopinion publique 
sur lõimportance du b®n®volat, dõorganiser 
des rencontres pour communiquer, échan-
ger et partager nos expériences. Rendez 
visible votre travail volontaire et désintéres-
s®, car cõest gr©ce ¨ vous, b®n®voles, quõun 
grand nombre dõaccident®s de la vie ont pu 
retrouver leur dignité.  

 Install® en plein cïur de l'Esplanade, le 
stand du Secours populaire a accueilli les 
nombreux aficionados venus se restaurer   
dans une ambiance très chaleureuse. Cinq 
jours non-stop pour les bénévoles qui, jus-
quõ¨ deux heures du matin, ont offert une 
très belle image de notre association auprès 
dõun public venu du monde entier.  
Venez retrouver vos amis bénévoles lors de 
la prochaine Feria, celle des vendanges du 
vendredi 16 au dimanche 18 septembre. 

Les Chasses 
aux ïufs 

La 2ème rando d®partementale 

La Féria de Pentecôte 



Culture, Expos, Musique  
Le 6 mai avait lieu le vernissage de lõexposition de photographies de Paul Flamand, au 
si¯ge de lõantenne de la Grand Combe, bien nomm®e ç le Pain des rêves è dõapr¯s le 
titre du roman de lõ®crivain breton Louis Guilloux, publi® en 1942.  
Lõantenne a d®velopp® depuis des ann®es une ouverture vers la culture 
comme regard diff®rent sur les autres, sur lõ®change, sur la compr®hen-
sion dõautres fa­ons de voir et dõint®rioriser le monde qui nous entoure, 
afin de « Vivre ensemble dans le respect de nos différences ». 
Paul Flamand, photographe, a voyag® dõEst en Ouest, pour des raisons 
familiales, cõest ¨ dire entre les Etats Unis dõAm®rique et la Pologne. Evi-
demment deux mondes opposés par les images : New York et ses tours 
gigantesques, la foule cosmopolite et les grands espaces tout aussi monu-
mentaux du Grand Canyon du Colorado, la solitude minérale de la Vallée 
de la mort, et lõesth®tique d®nud®e des concr®tions rocheuses ; dans lõau- Pierre Velay dévoile les projets culturels à venir.  

Bien au contraire, les sonorités que le groupe Uppercut extirpait de 
leurs impressionnants f¾ts m®talliques nõavaient rien de ç bidon » ; 
des sons harmonieux, entrainants, bourrés de 1000 et une varia-
tions titillant bien agr®ablement les oreilles dõun public conquit, 
comblé, debout en fin de concert pour battre  la mesure en frap-
pant dans leurs mains. 
Un public ovationnant longuement nos percutantes musiciennes, ivres 
de joie, ®puis®es, en un mot (ou plut¹t deuxé) ç knock-out ». 
Décidément, au fil de leurs concerts, nos 11 filles composant le grou-
pe « Uppercut » se taillent une renommée à la hauteur de leur réel ta-
lent. Une renommée  qui les conduira, outre-Atlantique, en juillet pro-
chain, au Festival de Longueuil, chez nos cousins du Québec. 

PAUL FLAMAND, UN REGARDé 

tre partie de lõexposition, on regarde la Pologne avec lõ®mergence de ces gestes paisibles de la vie rurale, mais aussi la dimension 
humaine des villes, des fêtes, les espaces de convivialité de la vie quotidienne. Mais Paul flamand a su aussi regarder la nature 
dans son expression la plus simple et nous propose, dans des albums, des photos de fleurs dans leur dépouillement parfois su-
blime. Ce vernissage a connu un réel succès, avec la présence de nombreux amis du Secours, de nombreux soutiens à travers 
®lus et autres partenaires, bref une soir®e ¨ revivre dõautant que Pierre VELAY, le responsable a d®voil® quelques projets pour 
les prochains mois. Merci ¨ tous  nos amis de lõantenne.           
                Denise POUGET 

UPPERCUT UN COUP DE POING CERTES, UN COUP DE CîUR CERTAINEMENT 
11 femmes et 12 bidons ont ç mis le feu è ¨ la salle polyvalente de Langlade samedi 28 mai en soir®e pour le plus grand ravissement du 
public pr®sent. Il flottait comme un petit air de Carnaval de Rio sur sc¯ne et dans la salle. Affubl®es dõimprobables perruques argen-
tées leur donnant un certain coté « Crazy Horse », nos 11 « pétroleuses » toutes en facéties et irrésistibles drôleries, tapaient avec vi-
gueur sur leurs bidons sans jamais taper sur nos nerfs.  

Une fois de plus, le Secours Populaire du Gard avait vu juste et fait dõune pierre deux coups en nous offrant, avec ç Uppercut » 
un grand moment de bonheur et en servant, une fois encore, de nobles causes au profit des plus démunis. 
                                                                         Daniel Marc NICOLAS 

Plein succès pour les concerts proposés par le Secours populaire, à la 
salle polyvalente de Langlade et au Centre André Malraux de Nîmes. 
Le public, nombreux, a salu® chaleureusement le Chïur compos® 
de 60 choristes ainsi que lõorchestre N®mausica plac®s sous la di-
rection de Daniel Laurence qui enchaînèrent concerto de Télé-
mann, extraits de César Franck, Haendel, une très vibrante Missa 
Brevis en si majeur de J. Haendel ainsi que de très originaux arran-
gements de chansons  françaises. La dernière partie de ce concert 
nous entraîna dans les Balkans, sous la houlette de Miodrag Krban-
jevic qui, avec lõensemble Makedonsko et pour le plus grand bon-
heur dõun public sous le charme de voix chaudes et enthousiastes, 
firent succéder chansons populaires serbes et serbo-croates. 

CONCERTS À LõINITIATIVE DU SPF AU PROFIT DES SINISTRÉ DU JAPON 

Une tr¯s belle soir®e au profit dõune jolie cause : celle de la solidarit® avec le peuple japonais r®cemment meurtri.                        

               Daniel Marc NICOLAS 



Les amis du SPF ont la parole 

 

Dis-moi lõami(e),  

pour toi,  

ça veut dire quoi  

la solidarité ? 

Béatrice (bénévole, 

Nîmes) « La solidari-

t® mõ®voque le par-

tage, lõ®change » 

Isabelle (bénévole, à 

Nîmes) « Pour moi, 

cõest aider quelquõun 

quõon voit dans le 

besoin ; tendre une 

main ¨ lõautre » 

Tinah, accueillie, à 

Nîmes 

 « Cõest lõunion, 

lõentraide, lõunit® » 

Louise stagiaire, à 

Nîmes «  Pour moi, la 

solidarit® cõest 

échanger dans le 

respect de lõautre ; 

sans émettre de ju-

gement sur la per-

sonne aid®e è 

Jeanine, salariée à 

Nîmes « Cõest donner 

un accueil chaleureux, 

amical ; dire quõils ne 

sont pas seuls. Il nous 

faut changer ce mon-

de, lui donner plus de 

justice. Personnelle-

ment, quand je suis 

arrivée en France, 

tous les gens ont été 

formidables avec moi. 

Maintenant je veux 

rendre le bonheur 

quõon mõa donn®, la 

main quõon mõa ten-

due. Je veux aider, à 

mon tour tous ceux 

qui sont dans le be-

soin et plus particuliè-

rement les personnes 

âgées et les enfants » 

Et si nous redonnions du sens à notre engagement ? 

 

 

En prélude à cette réflexion, nous avons 

imaginé de vous donner la parole sur diver-

ses thématiques fondatrices de ces engage-

ments et ceci sous la forme de mini « micro-

trottoir » réalisés parmi vous, entre vous, sur 

le lieu dõexercice de vos missions. 

 

A lõoccasion de la parution de ce num®ro, 

nous vous avons invité à vous exprimer 

spontanément sur le thème de la SOLIDARITÉ. 

 

Un grand merci tout dõabord ¨ tous ceux et 

celles (bénévoles, stagiaires, salariés, ac-

cueillis) qui se sont si gentiment prêtés à ce 

petit jeu des « questions-réponse ». 

 

 

Vous °tes tout simplement é  

géniaux et vrais ! 

Souvenons-nous ... 
  
Nous souvenons-nous du jour où nous nous sommes décidés à 

pousser la porte du Secours populaire pour un peu ouvrir notre 

cïur, tendre notre main, donner de notre temps ¨ tous ceux qui, au 

quotidien, luttent contre la précarité qui les plombe, la solitude qui 

les envahit et toutes les souffrances de la vie qui les meurtrissent ? 

Nous nous laissions alors porter par de multiples sentiments et 

valeurs aussi nobles que  
 

lõHUMANITÉ, LõÉGALITÉ, le PARTAGE, la DIGNITÉ,  

la FRATERNITÉ, la JUSTICE, la GÉNÉROSITÉ. 
 

Les premiers jours, un peu fébriles, un peu brouillons, nous voulions 

trop faire pour bien faire, et toujours mieux faire. 

Et puis les jours pass¯rent ; les semaines, mois, ann®esé 

Nous nous installions, doucement, insensiblement, dans une forme 

dõhabitude ç à gérer » la précarité qui se présentait à nous avec des 

réponses venant, au fil du temps, un peu plus de notre tête que de 

notre cïur. Avec des proc®dures bien ç huilées » assorties de 

règles, contraintes, justifications et autres dispositions de plus en 

plus complexes. 

Et si aujourdõhui ¨ lõoccasion de la parution de ce nouveau num®ro 

du « BÉNÉVOLIEN » nous prenions le temps de nous interroger sur 

toutes les actions constitutives de nos diverses missions ? 

Martine bénévole, à 

Alès « Cõest un apport 

réciproque »  

Françoise (bénévole, 

à Alès) « Cõest moral. 

Cõest un soutien. On 

peut être riche et souf-

frir moralement » 

« Cõest une force pour 

obtenir des choses »  

Babette, bénévole à 

Alès « Cõest ®viter 

dõ°tre dans le mal-

heur comme on est 

en ce moment car 

cõest comme une 

honte de réclamer »  



Le bénévolien  
Le journal qui relie ceux qui agissent pour la solidarité. 

 

Merci aux Comités et Antennes de nous adresser   

informations, commentaires et photos.  

Par e-mail : benevolien@spf30.org 
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Vacances, Loisirs 

Pensez aux vacances, lõ®t® arrive tr¯s vite. Si seulement tous les enfants avaient la possibilit®, ¨ 
la rentrée scolaire, de pouvoir raconter quelques souvenirs de vacances, ne serait-ce quõune 
journée de découverte à la JOV du 18 août prochain ! Patricia et Michel sont à la fédération 
pour vous aider dans toutes vos d®marches "Vacances", nõattendez plus.   

A chaque jour une émotion pour vingt-huit seniors en goguette 

"On a vogu® sur le Canal du Midi et lõEtang 
de Thau. On a même mangé deux huîtres et 

bu un verre de vin blanc ! "  
Micheline, la doyenne de 89 ans. 

"M°me si je suis malvoyante, ce nõest pas un handicap, 
tout le monde sõentraide. Ce sont mes seules vacances de 

lõann®e, je les attends depuis un moment ! "Marie-Rose 

 "Ça a été magnifique et, là, au mois de mai ce fut le 
summum. Repas, excursions, ambiance, on sõest bien 
occupé de nous." Jeanne.  

Grace au partenariat entre le SPF et lõAgence Nationale des Ch¯ques Vacances, 
vingt-huit seniors ont pu partir en vacances pour la premi¯re fois de lõann®e. Cinq 
journ®es bien remplies autour dõAgde. Balade au bord de lõeau, une petite sieste 
sous les palmiers pour les uns, une partie de pétanque pour les autres. Un tour en 
p®niche sur le Canal du Midi, une d®gustation de coquillages au bord de lõEtang de 
Thau, la d®couverte de lõincontournable Jardin de Saint-Adrien, la visite du musée 
Brassens ... 
Quelques témoignages confiés à Marie-Laurence Gaillac, journaliste au Midi-Libre. 

Sept. 2010/été 2011 : 3 516 journées vacances 
Sortie à Sète pour 53 personnes : visite dõune cave et suivie dõun repas-spectacle. 
Sortie à Marseille pour 26 enfants de Nîmes, 10 de Pont-Saint-Esprit, 5 de Beaucai-
re et 5 accompagnateurs. 
Sortie Neige  ¨ LõEsp®rou pour 48 enfants et 6 accompagnateurs. 
Sorties familiales au Mas de la Barque pour 50 personnes du comit® dõAl¯s et 50 
familles nîmoises. 
Groupe Seniors pour 28 personnes et 2 accompagnateurs à Batipaume/Agde pen-
dant 5 jours. 
Sortie familiale à la mer, à La Couronne pour 51 personnes et 2 accompagnatrices. 
Familles de Vacances : 18 familles se sont propos®es. 
Colonies de vacances : 89 enfants inscrits ¨ ce jour. 
Vacances familiales pour 65 familles (85 adultes et 156 enfants). 
Vacances Solidaires : 10 familles inscrites à ce jour (16 adultes et 25 enfants). 

JOV 2011, cõest bient¹t 
 
 

Le 18 août prochain se déroulera la JOV 
avec nos amis de lõH®rault et nous y atten-
dons 500 gardois.  
Dans la matinée  seront organisés différents 
circuits découvertes. 
Un grand rassemblement est pr®vu ¨ lõheu-
re du déjeuner  au parc aquatique « Espace 
Grand bleu » de la Grande Motte qui com-
prend un ensemble de bassins et de jeux 
utilisable situés à l'intérieur de bâtiments 
couverts et un "Parc extérieur" avec un 
grand bassin à vagues artificielles et des 
toboggans.  

Nous vous communiquerons très prochaine-
ment tous les détails de cette magnifique 
journ®e. Dõores et d®j¨ inscrivez-vous dans 
vos différents comités et antennes  


